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Le SNU ne se raconte pas, il se vit !
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La mission d’intéret général, également appelée « MIG », 
correspond à la deuxième étape du SNU. Il s’agit d’un 
engagement bénévole de courte durée, au sein d’un 
organisme non lucratif, afin d’y exercer une mission 
solidaire et utile.

La MIG peut s’effectuer tout au long de l’année qui suit le 
séjour de cohésion. Vous pouvez : 

soit l’effectuer sur 84 heures étalées sur l’année,
soit l’effectuer sur deux semaines consécutives hors 
temps scolaire.

Elle s’adresse a tous les jeunes qui ont participé à la 
première étape du séjour de cohésion. 

Cette étape est l’opportunité :
de développer sa culture de l’engagement,
d’être plus responsable et d’être plus autonome,
de renforcer l’orientation et l’accompagnement des 
jeunes dans la construction de leur parcours 
professionnel.

Après le séjour de cohésion, rendez-vous sur 
snu.gouv.fr rubrique « mission d’intérêt général »,
vous choisirez une mission selon votre mobilité, votre 
domaine d’intérêt et vos disponibilités,
candidatez à la mission de votre choix et suivez 
l’évolution de votre demande depuis votre espace,
une fois votre candidature acceptée, vous n’aurez plus 
qu’à signer le contrat reçu par mail.

Effectuer le SNU témoigne de votre engagement ; une 
valeur recherchée par les recruteurs ainsi que les 
responsables des admissions des formations. Vous 
pourrez valoriser votre participation lors de vos vœux sur 
Parcoursup et dans votre CV. 

Vous pourrez effectuer votre MIG dans une association, au 
sein d’un corps en uniforme (pompiers, gendarmes, etc), dans 
une mairie ou encore dans les services publics. 

Naomie THOMAS


