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En UE : carte d'identité ou passeport.

Hors UE : passeport et visa de travail.

Avant de iy

o Faites le point sur vos qualifications et expériences, vos atouts
et vos compétences linguistiques, et interrogez-vous :
pourquoi travailler a 'étranger ? Pour combien de temps ? Pour
quels bénéfices ?

o Informez-vous sur le marché de I'emploi, la législation du
travail, les salaires et le co(t de la vie du pays choisi.

@ Réglez les formalités administratives et préparez votre vie sur
place (logement, sécurité sociale, impdt, banque, etc.).
Si besain, faites reconnaitre vos diplomes.
3 enic-naric.net

@ Rédigez votre CV et votre lettre de motivation dans la langue
du pays et adaptez la présentation et le contenu aux habitudes
de recrutement du pays.
' europa.eu/europass/fr

Comment chevchey ww empploi ?

® Envoyer des candidatunes sportances

Annuaires en ligne : europages.fr - kompass.com.

Entreprises frangaises a I'étranger : ccifrance-international.org -
tresor.economie.gouv.fr.

o Ulilisez Ces néseaux sociaux ,ow@zw‘mmﬂg
Viadeo, LinkedIn

® Rendez-vous swy des salons de wecwlement intewationauy

3 europeanjobdays.eu - expatriermodedemploi.org -

salons-online.com

® Ripondez v des offues

1+ apec.fr - careerbuilder.com - ec.europea.eu/eures -

expat.com - monster.fr - pole-emploi.fr - workwide.fr -
yobbers.fr

Stuncles wessotvyces

@ Pdle Emploi : pour les demandeurs demploi : conseils,
informations, offres, ateliers, activité de placement menée
avec Eures.

@ pole-emploi.fr rubrique > « mobilité internationale »

@ Reéseau Eures : infos sur les conditions de travail, les méthodes
de recrutement, aide aux citoyens européens desirant
travailler dans un autre pays.

1§ ec.europa.eu/eures

@ Reéseau Eurodesk : ressources et conseils sur les dispositifs de
mobilité européenne et les pays, offres de jobs.
g+ eurodesk.eu - crijinfo.fr
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